
子連れアクティブ 
防災講座

平成27年10月19日（月） 
        10:00～12:00 

　◆当講座は、かながわボランタリー基金21の助成を受けて開催しております

子どもを守るために 
本当に必要な 
防災とは！？ 

©アベナオミ／ママプラグ

子どもを守るために、本当に
必要な備えとは？ 3.11の被
災ママの体験談を元に、自ら
考え、行動する講座です。

in茅ヶ崎

被災ママの体験談をベースに、
子育て世帯にとって本当に必要
な防災術をまとめた、ワークブッ
クです！防災ごっこや防災ピク
ニックなどを通じて、家族皆で
楽しみながら防災力を身につ
けられます！

災害時に役立つサバイ
バル術を楽しく学ぶ！

日　　時

講　　師 宮丸みゆき 
（アクティブ防災ファシリテーター）

開催場所

楽しく 
学び

賢く 
備える

参 加 費 1000円 テキスト代

主　　催
NPO法人ママプラグ

定員３０名（先着順・申込制）

防災ピクニックが子どもを守る 
／KADOKAWA／NPO法人ママプラグ編 

当日テキストとして使用する本です

6ヶ月～就学前児童 10名・要予約　 
10月９日(金）申し込み締切

託児無料

子育て中または子育て支援をしている方対　　象

30年以内に 
起きる確率

地震調査委員会発表

関東でマグニチュード 
　７クラスの地震が

70%

お 申 込　 9月1日（火）～ 
茅ヶ崎市のホームページまたは 
茅ヶ崎市男女共同参画課へ電話にて受付 
TEL 0467-57-1414

茅ヶ崎市男女共同参画推進センター 
いこりあ 大会議室

場　　所

茅ヶ崎市男女共同参画課

当日は、10:00-10:30 
茅ヶ崎市防災対策課より 

《市民まなび講座～茅ヶ崎の災害リス
クを知る》も開講されます。



 

�

TBS「ひるおび」やNHKラジオ、朝日新聞、読売新聞、日経ムック「0歳からやっておきたい教育」、AERA等でも紹介されています!!

被災ママ812人が作った子連れ防災手帖 
〈編集〉NPO法人AMA-PLUG（つながる.com） 
〈発行〉KADOKAWA 
〈価格〉1,000円+税 

被災ママ812人が作った 子連れ防災実
践ノート 
〈編集〉NPO法人AMA-PLUG（つながる.com） 
〈発行〉KADOKAWA 
〈価格〉1,000円+税

　NPO法人ママプラグ　アクティブ防災

amazon 防災部門 上位独占！

会場までのアクセス 

公共の交通機関をご利用下さい。

※駐車場はありません。 
※自転車は、地下１階の自転車駐車場
をご利用ください。（自転車駐車場
係員より「茅ヶ崎トラストビル利用
者駐車券」を受け取り、センターで
確認印を受けてください。）

「賢く学んで、楽しく備える」女性目線の防災 　　 
　　アクティブ防災公式サイト 

　http://www.active-bousai.com 

　ウェブサイトにてアクティブ防災術や 
　防災講座の情報を掲載しています。 

関連書籍

http://www.active-bousai.com
http://www.active-bousai.com
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