
 

６月1９日 (日) 
★子連れ防災講座①★ 
～「各家庭で必要な備え」について、改めて考えてみませんか？      

非難バックは用意したものの、数年開封していない、どこにしまったか思い出せない、いざ

背負ったら重過ぎた、、、などなど、大切だとわかっていても、ついつい日常から切り離され

てしまいがちな備えについて小さなお子さまをお持ちの皆さま、一緒に学んでみませんか？ 

家族の人数や子どもの成長とともに必要なものを変わっていきますので、この機会にぜひ、

ご自身の家庭の備え等など、難しく考えず、アクティブ防災®について学びましょう♪      

★アクティブ防災®とは、3.11の被災母子の体験談を元に生まれた、防災に対しての           

アクティブな姿勢で行動を起こすことを目的に立ち上げた事業です。             

※アクティブ防災®は、NPO法人MAMA-PLUGの登録®です。 

★日時：4月10日（日）13:00から1時間程度            

★内容：味噌作り１キロ＋塩こうじつくり                  

★参加費：2,000円/人（材料費・味噌用1㎏タッパー付）       

★人数：先着30人 ※事前予約制：お電話orポータルから 締切3/31                  

★持ち物：三角巾、エプロン、手拭タオル 

 

 

 

 
子連れ防災講座  第1回！ 

★メディアでも話題の「NPO法人

ママプラグ」様を講師に迎え、小さ

な子どものいる家庭での備えを中

心とした講座を開催致します！ 

 

★非常食のお土産付き♪ 

ご自宅に備蓄している非常食、

いざ、食べようとした時に子どもが

食べてくれない、、なんてことも。   

定期的に食べては買い足す、  

ローリングストックをさっそく実践! 

しゆ 

★お子様も同伴可!！    

★同伴のお子様分は参加費  

無料!！（事前要予約）          

（託児所のご用意はございません） 

 

※連続3回講座ですが、全ての講

座出席が必須ではございません 

ので、お気軽にご参加ください♪      

※FSST住人以外にも告知・募集

をしております。予めご了承下さい 

て 

★お早めにお申込ください！   

定員なり次第締切とさせて頂きます  

 

神奈川県藤沢市辻堂元町6-21-1  

TEL:0466-34-8542 嶋田・鶴見       

申込・問合せ 10：00～17：00 

 

[日時] 

 

FujisawaSSTマネジメント株式会社  

 

 

 

 

☆☆☆ 子連れ防災 連続3回講座の第1回開催 ！ ☆☆☆ 

←当日書籍の販売もあります！（数量限定） 


