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ファシリテーター
養成講座２日間集中コース

2016年２月１９日（金）                          10:00～12:00 
         ２月２６日（金)                          10:00～13:00 

◆主催：NPO法人ママプラグ　　 
◆当講座は、かながわボランタリー基金21の助成を受けて開催しております

あなたの得意分野を活かして 
キャリアUPするチャンスです!!

　@みなとみらいBUKATSUDO 

開催日時

プロコーチ 小暮ゆみ 
NPO法人ママプラグ 副理事長 冨川万美

助成期間特別価格10,000円

定員１０名

 アクティブ防災ファシリテーターを希望される方、 
 ファシリテーション全般を学びたい方。

男性にもオススメ 
ビジネスにも役立つ！ 
週末ファシリテーター
になりたい方にも。

育休を使った、
キャリアアップ
を目指す方!!

ファシリテーションとは、コミュニケーションを円滑にとるた
めの重要なスキルです。ママプラグでは、ファシリテーション
を使って、楽しく防災を考えるきっかけ作りをしています。 
現在は、専業でアクティブ防災事業にファシリテーターとして
関わる方から、本業をしながら休日などを活かした有償ボラン
ティアとして活動されている方もいらっしゃいます！

PTA 
などでも役立
つスキル！

みなとみらい　BUKATSUDO 「ROOM」 

横浜市西区みなとみらいランドマークタワー　ランドマー
クプラザ　ドックヤードガーデンB１F 

ママを 
キャリアに！ 

女性の視点を活かし
た企画ができます!

⬛　アクティブ防災ファシリテーターについて 
⬛　ファシリテーションとは？ 
⬛　ファシリテーターとしてのあり方 Being/Doing 
⬛　ミニプレゼン会 

開催場所

会　　費

講　　師

申込方法

本養成講座修了

認定面接

楽しく 
学び

賢く 
備える

（テキスト代、アフターフォロー含む）

「防災ピクニックが子どもを守る！」
（KADOKAWA) 

第２のキャリアをプロデュース。 
誰でもすぐに取り組める 
《アクティブ防災》 

で防災啓発活動をしています。 

防災に強い収納術を伝えつ
つ防災講座を展開!

内容

対　　象

あなたのこれまでの経験や知識を 
活かした内容で講座を開催

整理収納術×アクティブ
防災 クッキング×アクティブ防災

OJTを通して、ファシリテーション
を実践します。（首都圏が主です。）

非常食レシピや調理法に関
する防災講座を展開!

電話、E-MAILでお申込みください。 
070-5555-6615 /info@npo-mplug.com

テキストとして 
お渡しします！

NPO法人 MAMA-PLUG
講座名・お名前・ご連絡先をメールまたはお電話にて
お伝えの上お申込みください。
メールでのお申込みの場合、３日以上弊社からの
連絡がない場合は、大変お手数ですがお電話にて
ご連絡ください。

　　　　

 
【 T E L 】070-5555-6615 
【E-MAIL】info@npo-mplug.com

お申込み 
お問合せ

【個人情報保護方針】皆様からお預かりする個人情報に関して、お申し込みの講座運営およびそれに関わる
ご連絡以外の目的には使用しません。また、個人情報を無断で第三者に提供することはございません。

ファシリテーター養成連続講座@アートフォーラムあざみ野

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※保育希望者は、施設まで直接お申し込み下さい。 【会場までのアクセス】 
横浜市営地下鉄・東急田園都市線 
あざみ野駅下車 徒歩5分

ママプラグ

この事業は、かながわボランタリー基金21採択を受け、神奈川県恊働事業として運営しています。

プロコーチ  
小暮ゆみ

男女共同参画センター横浜北（アートフォーラムあざみ野） 
tel.045-910-5700／fax.045-910-5755 
〒!!"#$$%!横浜市青葉区あざみ野南%#%&#'　【開館時間】平日!"##～$%"##、日曜・祝日!"##～%&"##　

NPO法人ママプラグ 
副理事長 冨川万美

ユニ・チャーム株式会社に勤務後、
社内研修にコーチングを導入する
ため、CTIジャパン主催の基礎コー
スを受けたことがコーチングとの
出会いとなり、2005年からコーチ
として独立。企業のトップなどの
コーチングなども勤め、ママプラ
グのファシリテーター養成講座で 
も活躍中。 

青山学院大学卒業後、大手旅行会
社の営業部勤務を経て、広報代理
店でエンターテインメントや企業
広報などに従事。 
ママプラグでは、アクティブ防災
ファシリテーターの他、副理事長
兼広報としても活躍中。昨年度の
メディア掲載実績は270件。
Eテレ「エデュカチオ」、テレ朝「モーニ
ングバード等多数メディアにも出演。

【講師のご紹介】

会場 
案内

【保育について】　 1歳6ヵ月~未就学児・先着順・有料　受講決定後、施設内
「子どもの部屋（電話：045 910 5724）」に4日前まで にお申込下さい。

NPO法人ママプラグ
「アクティブ防災®」公式サイト

www.active-bousai.com

mailto:info@npo-mplug.com
mailto:info@npo-mplug.com

