
子連れアクティブ 
防災講座

2014.8.23（土）

　◆当講座は、かながわボランタリー基金21の助成を受けて開催しております

夏休みの自由研究
我が家の 
防災を考えよう 
※簡単な非常食クッキング有（試食程度）

©アベナオミ／ママプラグ

子どもを守るために、本当に
必要な備えとは？ 3.11の被
災ママの体験談を元に、家族
の防災を見直しましょう!!

in相模原

被災ママの体験談をベースに、
子育て世帯にとって本当に必要
な防災術をまとめた、ワークブッ
クです！防災ごっこや防災ピク
ニックなどを通じて、家族皆で
楽しみながら防災力を身につ
けられます！

これ一冊で 
我が家の防災が完了！

開催日時

講　　師 アクティブ防災講座ファシリテーター

開催場所 ソレイユさがみ 
セミナールーム５

楽しく 
学び

賢く 
備える

第１回 10:00～11:30

参 加 費 1組　500円
テキスト代（実践ノート抜粋部分配布、
配布資料）、材料費、食材費

主　　催
相模原市立男女共同参画センター（ソ
レイユさがみ　指定管理者：特定非
営利活動法人男女共同参画さがみはら）／
NPO法人ママプラグ

定員２０名（先着順・予約制）
被災ママ812人が作った子連れ防災実践ノート 
NPO法人ママプラグ編 

※単発講座のため、書籍の配布はございません。 

当日テキストとして使用する本です

２歳児以上の未就学児・要予約保育つき

第１回

小学生とその保護者対　　象

各回定員20名／参加費　1組500円

今後の開催予定講座（全３回）

【第２回】2014.9.26（金）10:00～11:30  
◆被災体験から学ぶ、アクティブ防災講座
※子育て中の方対象（２歳未満のお子様同室可） 

【第３回】2014.10.25（土）10:00～11:30 
◆親子で学ぼう  災害時に役立つ、非常食クッキング講座

30年以内に 
起きる確率

地震調査委員会発表

関東でマグニチュード 
　７クラスの地震が

70%

お 申 込　 裏面参照　FAXまたはお電話にて


